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KORYU UCHINADI
SEMINAR MIT
OLAF KREY KYOSHI, 7. DAN

28./29. Juni 2025 | Fritzlar




KORYU UCHINADI
SEMINAR MIT
OLAF KREY KYOSHI, 7. DAN

Ort:
Gymnastikhalle der Berufsschule
Schladenweg 41, 34560 Fritzlar

Uhrzeit:
Samstag 10-17 Uhr (inkl. Pausen)
Sonntag 10-16 (inkl. Pausen)

Trainingsinhalt:

Koryu Uchinadi:

Nyumon, die bis zum Schwarzgurt festgelegten
Einzel- und korrespondierenden
Partnertibungen. Der Schwerpunkt wird hier auf
Korrektur der Ausfiilhrungen liegen. Das
Erlernen einer einzelnen kombinierten Solo-
und Partneribung wird alternativ méglich sein.

Im Koryu Uchinadi steht generell die
Funktionalitat von Techniken auf dem
Hintergrund ihrer Anwendbarkeit in
Selbstverteidigungssituationen im Vordergrund.
Hierbei interessieren uns die Prinzipien nach
denen Bewegungen funktionieren.

Yamane Ryu:

Der Schwerpunkt wird auf Training mit dem Sai
liegen: Grundiubungen (Handling), Kata, Part-
neriibungen. Je nach Ubungslevel werden
Ubende ldnger beim Grundsatzlichen verbleiben

@ karate-fritzlar.de

n Karate-Dojo Fritzlar
karatedojofritzlar

oder sie werden Korrekturen beim schon
Erlernten und Getibten bekommen.
Fortgeschrittene bringen bitte auch andere
Kurzwaffen (z.B. Tonfa und Kama) mit.

Hierflr ist ein Teil der Trainingszeit vorgesehen.
Voraussichtlich am Samstag die letzte Stunde
und am Sonntag die letzten beiden Stunden.

Essen:
Wie immer wird es etwas zu Essen in den
Pausen geben.

Seminargebiihr:

1 Tag: 25€, 2 Tage: 40€

Bei Anmeldung und Vorabiberweisung bis zum
13.06.2025: 20€/35€

Bankverbindung:

Karate-Dojo Fritzlar

IBAN: DE24 5205 2154 0110 0089 76
BIC: HELADEF1MEG

Info und Anmeldung:

Achim Engewald

Tel.: 05622-930296

E-Mail: vorstand@karate-fritzlar.de

Haftung: Ausrichter und Seminarleiter
Ubernehmen keinerlei Haftung




